
 

MENU 
〔低糖質美食ランチ＆ディナー〕 

 

◎低糖質美食ランチ （合計糖質 28.3g） 

· 色々な野菜サラダ … 糖質 2.4g 

· 牛ステーキのグリルと野菜のボイル … 糖質 3.2g 

エキストラバージンオリーブオイル 

· バケット … 糖質 15.1g 

エキストラバージンオリーブオイルをお好みで 

· イタリアンスタイルのクリームパフェ … 糖質 7.0g 

· コーヒー または 紅茶 … 糖質 0.6g 

 

◎低糖質美食ディナー （合計糖質 ［魚］32.1g ［肉］31.2g） 

· 色々な野菜サラダ … 糖質 2.4g 

· 野菜スープ … 糖質 2.9g 

· スズキのグリルと野菜のグリル … 糖質 4.1g 
レモンフレーバーエキストラバージンオリーブオイルドレッシング 
 または 
牛ステーキのグリルと野菜のボイル  … 糖質 3.2g 
エキストラバージンオリーブオイル 

· イタリアンスタイルのクリームパフェ … 糖質 7.0g 

· バケット … 糖質 15.1g 
エキストラバージンオリーブオイルをお好みで 

· コーヒー または 紅茶 … 糖質 0.6g 

 

 
※食物アレルギーをお持ちのお客さまは係りにお申し付けください 
※メニュー内容は食材の入荷により変更させていただく場合がございます 

 

 


