
 

SOCO Breakfast MENU 
≪朝食ブッフェ≫ 
ホテル特製パン各種  
デニッシュ、クロワッサン、豆乳ロール、ラウンドカンパーニュ、動物パン、低糖質パン  など 
 
冷製メニュー 
スモークサーモン 
サラダ（サニーレタス、水菜、プチトマト、ポテトサラダ、タマネギスライス、コーン、海藻 など） 
モーニングサンドイッチ 
 
実演メニュー 
イタリアンプロシュット（★一押しメニュー） 
プレーンオムレツ（オリジナルソース：トマトオニオン、マッシュルーム、ポークラグー） 
 
温製メニュー 
スチームベジタブル 
スープ（日替わり） 
パスタ料理 
スクランブルエッグ 
ゆで卵 
ローマスタイル ピザ 
ソーセージ 
シューストポテト 
 
和食メニュー 
味噌汁 
納豆     
冷奴 
出し巻き卵  
三田米コシヒカリ白御飯、三田米コシヒカリのお粥 
香のもの（梅干し, きゅうり漬け など） 
焼き魚 2 種 
おそうざい 2~3 種 
明石焼き 
 
デザート 
ゼリー、ブラン・マンジェ、イタリアのチョコレートケーキ など  
フレッシュフルーツ（パイナップル、オレンジ など）、フルーツカクテル 
ヨーグルト フルーツソース（ブルーベリー・ラズベリー・キウイ） 
シリアル（コーンフレーク・チョコワ・フルーツグラノラ）＆牛乳  
 
飲みもの 
野菜ジュース、オレンジジュース、トマトジュース、グレープフルーツジュース、リンゴジュース など 
牛乳、低脂肪牛乳、コーヒー、神戸紅茶、丹波産黒豆茶、ほうじ茶、煎茶 
 
              ※食材入荷等の都合によりメニュー内容を予告なく変更する場合があります。 


